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認知症当事者、ご家族、知識を深めたい方
どなたでも参加可能です！

認知症とはどんなもの？
生活の中で出来る認知症予防のコツや、

テコンドー体操などオリジナルのものをご提案！

ご一緒に「食べる力」を楽しく高めましょう🎵

会 場

お問合せ reha@makita-hosp.or.jp 
（担当：リハビリ部 塩崎）

認知症ケア専門士や作業療法士 が、認知症予防に関する最新の知識と、
オリジナルの予防方法、メモリー外来受診のご案内などを
お伝えします！

「オレンジの木の問い合わせ」と記載いただき、
メールにてお送りください。
（お電話ではお答えできない可能性があります）

無料
　予約不要　予約不要

14時～15時

【テーマ】

いつまでも“食”を楽しむ

牧田総合病院　A棟１階 くすのきホール
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