
フットケアについて



糖尿病で足を切断、、、



足を守るために気をつけたいこと

①低温やけど
●暖房器具・カイロの使用時
こたつや電気毛布、カイロは足に
直接触れないようにする。

●洋式トイレの使用時
便座を温かくしている場合、長時間
座ったままでいることは避ける。

●電車に乗っている時
座席の下から温風が出ている場合、
長時間座ったままでいる場合は脚
を近づけ過ぎないようにする。

●就寝時
電気毛布などは布団に入るまでつけ
ておき、就寝時に消す。湯たんぽは、
直接足に触れないようにする。



足を守るために気をつけたいこと

②爪切り
①爪は白い部分を1ミリメートル
残して一直線に切る。

②爪の両端の角をやすりでなめら
かにする。

※ゴシゴシこすると割れてしまう
ので一方向になでるように。

③仕上げに先端に向かって整える。

★足の爪は刃が直線の爪切りを
使うと綺麗に切れます。

★爪が硬くて切りにくい場合は、
お風呂上がりまたは足を40度く
らいのぬるま湯に5~10分ほど浸
けた後に切ると、爪が軟らかくな
り、切りやすくなります。



足を守るために気をつけたいこと

③足に合った靴を履く



足を守るために気をつけたいこと

④正しく足を洗うこと



足を守るために気をつけたいこと

⑤保湿剤の種類と選び方



足を守るために気をつけたいこと

⑥保湿剤の量と塗り方

：フィンガーチップユニット ＝ ｇ
足の保湿の際は、片足あたり保湿剤約 ｇ ＦＴＵ が保湿剤の目安。

塗り広げた際に皮膚が軽く光って見え、ティッシュを貼り付けてみると軽く
皮膚に付着して落ちない程度が適量の目安！

手の指の第一関節から指先まで

手のひらに出した際
およそ１円玉大のサイズ



足を守るために気をつけたいこと

⑥保湿剤の量と塗り方

保湿剤を塗るときは、皮膚のキメやしわの方向に合わせて
横方向に塗ると角質の中まで浸透しやすくなります。



足を守るために気をつけたいこと

⑦神経障害のチェック

イプスウィッチタッチテスト
①目を閉じる。
②親指、中指、小指の順番に
誰かに ～ 秒軽く触ってもらう。
③６か所のうち２か所触られた
感覚がわからなければ神経障
害の可能性あり。

〇 〇〇
〇

〇
〇



もしこんな症状があったら、、、

すぐに診察・治療が必要です！！



実際に自分の足をチェックしてみましょう



足を守りましょう！！


