
 第2回 腎臓病教室（参加費無料）ご案内 

      慢性腎臓病ってご存知でしょうか？ 

      短い時間ですが慢性腎臓病と運動と薬に 

      ついて一緒に勉強しましょう！ 
 

日時：令和7年1月20日(月曜日)10:00～10:30 (9:40受付開始) 
 

会場：牧田総合病院 A棟1階 くすのきホール  

対象者：慢性腎臓病の方・腎臓病に興味がある方 

 

参加方法：予約不要※当日会場にて受付 

    お名前を確認させていただきます。予めご了承ください。 

持ち物：筆記用具をご持参ください 

    （終了後に簡単なアンケートがあります） 

【内容】 

理学療法士：『腎臓病と運動の関係  

      今日からできる運動習慣』 

薬 剤 師：『薬が腎臓に与える影響 

  ～ご自身の飲んでいる薬 把握されていますか？～  

質疑応答  腎臓内科医よりまとめ         

 

 

慢性腎臓病（CKD）と 

  運動と薬について 

CKDサポートチーム 

患者様、御家族 どなたでも参加が可能です 


