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＜私たちも新宿にあるうたごえ喫茶「ともしび」に行ってきました！＞
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●木之下徹先生のプロフィール

昭和３７年１月３１日生まれ

1983 年 東京大学医学部保健学科卒業

1986 年 東京大学大学院医学系研究科保健学専攻修士課程疫学教室

1988 年 東京大学大学院博士課程保健社会学教室進学

1996 年 山梨医科大学卒業後文部教官助手勤務

2001 年 国立精神神経センター武蔵病院内ミレニアムゲノムプロジェクト（（アルツハイマー病、てんかん）バイオスタティスティッ

クス・バイオインフォマティックス担当非常勤研究員

2002 年 医療法人社団こだま会 理事長 こだまクリニック 院長 現在、認知症の人の在宅医療に取り組む

●所属学会など

日本老年精神医学会、日本認知症ケア学会など。日本老年精神医学会評議員、日本認知症ケア学会評議員、ＮＰＯ法人地
域認知症サポートブリッジ代表、ＢＰＳＤチームケア研究会代表世話人、在宅認知症ケア連絡会代表世話人

おおたおおたおおたおおた高齢者見守高齢者見守高齢者見守高齢者見守りりりりネットワークネットワークネットワークネットワーク主催主催主催主催 「「「「認知症認知症認知症認知症サポーターサポーターサポーターサポーター養成講座養成講座養成講座養成講座」」」」

東京新宿にある「うたごえ喫茶 ともしび」のみなさんが、出前で大森にやって

きます。軽食を食べながら、大いに楽しみましょう！

当セミナーは「認知症サポーター

１００万人キャラバン 認知症サ
ポーター養成講座」を兼ねてい
ます。参加者にはテキストと認
知症サポーターの証である「オ
レンジリング」をお渡しします。
セミナーで学んだことを日常の
暮らしの中で活かし、認知症の
人や家族へのサポートを、自
分にできる範囲からスタートし
てみましょう。

日 時

場 所 エセナエセナエセナエセナおおたおおたおおたおおた（（（（大田区立男女平等推進大田区立男女平等推進大田区立男女平等推進大田区立男女平等推進センターセンターセンターセンター））））

３３３３階階階階 多目的多目的多目的多目的ホールホールホールホール

平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年２２２２月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（土土土土））））
１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０ （（（（開場開場開場開場 １３１３１３１３：：：：３０３０３０３０））））

◎ 入場無料。

◎ どなたでも申し込みいただけます。

尊厳をもって最期まで自分らしくありたい。誰もが抱くこの願いを阻み、今深刻な問題になっているのが認知症です。認
知症は今や老後の最大の不安となり、超高齢社会を迎えようとする日本にとって重要課題の一つになっています。

８５歳以上の４人に１人は認知症の症状があると言われ、今後寿命の延びに伴い、その患者数は倍増することが予想
されています。認知症を発症したことで、親しかった人たちとの関係が崩れたり、一人で生活出来なくなったり、介護する
家族が疲れきって共倒れしてしまったりと、それまでの生活を続けることが難しくなる場合も少なくありません。しかし、そ
こに周囲の理解があれば、「認知症であっても、住み慣れた地域で暮らし続ける」ことが出来るのではないでしょうか。

その実現のためには、認知症の正しい知識と理解のもと、出来る範囲で支え、見守る意識を持った人が、地域の中に
一人でも多く生まれることが重要です。

ぜひこの機会に、私たちに何ができるか一緒に考えてみましょう。
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同じ地域に暮らす人々同士が、心を通わせて、ぬくもりのある街に
したいものです。
ともしびのうたごえ喫茶は、参加者が自然に溶け込み、いつの間に
か歌と心を通して、共感と共鳴をかもし出します。
「歌が好き、人が好き！」そう、心の底から感じることができるうたご
え喫茶の音楽をこの大森に暮らす皆さんで楽しみましょう！
なつかしくて心にしみる、涙あふれ、胸厚くなる・・・勇気が出て、元
気がもらえる！歌い交わそう！心の歌を・・・。

申し込み
定員

定員定員定員定員 先着先着先着先着２００２００２００２００名名名名

FAX又又又又はははは電話電話電話電話にてにてにてにて、、、、２２２２月月月月１９１９１９１９日日日日までにまでにまでにまでに申申申申しししし込込込込みしてくださいみしてくださいみしてくださいみしてください。。。。

テーマテーマテーマテーマ

認知症認知症認知症認知症サポーターサポーターサポーターサポーターのののの証証証証！！！！
「「「「オレンジリングオレンジリングオレンジリングオレンジリング」」」」

大森
に

（（（（申申申申しししし込込込込みみみみ・・・・問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先））））
さわやかさわやかさわやかさわやかサポートサポートサポートサポート入新井入新井入新井入新井 TEL３７６２３７６２３７６２３７６２－－－－４６８９４６８９４６８９４６８９ FAX３７６２３７６２３７６２３７６２－－－－７４６５７４６５７４６５７４６５

講師講師講師講師 こだまこだまこだまこだまクリニッククリニッククリニッククリニック院長院長院長院長 木之下木之下木之下木之下 徹徹徹徹 氏氏氏氏



高齢化率

おおたおおたおおたおおた高齢者見守高齢者見守高齢者見守高齢者見守りりりりネットワークネットワークネットワークネットワークをつくるをつくるをつくるをつくる会会会会についてについてについてについて・・・・・・・・・・・・

私たちは、平成20年1月、「さわやかサポート（地域包括支援センター）入新井・大森医師会・徳持」を拠点とした地域において、地域の介護福祉

関係事業者・百貨店・レジャー施設・病院などと共に、「大田北高齢者見守りネットワークをつくる会」（愛称 みま～も）を発足しました。
「大田北高齢者見守りネットワークをつくる会」は、高齢者が安心して暮らせる地域をこう考えています。

１．健康維持・医療の安心 ２．福祉の安心 ３．地域とのつながり ４．自分なりの生きがい
この4つのどれが欠けても本当の意味での安心は得ることができません。

私たちの会には、病院・介護保険事業所・地域密着の様々な企業が協賛しています。
地域に暮らすみなさんが、「住んでよかった！いくつになっても暮らし続けたい！」と思えるような町づくりを一緒にすすめていきましょう。
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日本医療日本医療日本医療日本医療事務事務事務事務センタセンタセンタセンタ－－－－

城南在宅城南在宅城南在宅城南在宅マッサージマッサージマッサージマッサージ

ひまわりひまわりひまわりひまわり

株式会社株式会社株式会社株式会社
フジヤマサービスフジヤマサービスフジヤマサービスフジヤマサービス
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NPO法人法人法人法人 地域共同体地域共同体地域共同体地域共同体 城南城南城南城南のののの家家家家

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス邑邑邑邑（（（（ゆうゆうゆうゆう））））

ホームヘルプサービスホームヘルプサービスホームヘルプサービスホームヘルプサービスひだまりひだまりひだまりひだまり
ケアサポートケアサポートケアサポートケアサポートひだまりひだまりひだまりひだまり

ミモザミモザミモザミモザ南六郷南六郷南六郷南六郷
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大田翔裕園大田翔裕園大田翔裕園大田翔裕園
ＮＲＥＮＲＥＮＲＥＮＲＥ

大森弥生大森弥生大森弥生大森弥生ハイツハイツハイツハイツ

（（（（株株株株））））ベネッセスタイルケアベネッセスタイルケアベネッセスタイルケアベネッセスタイルケア

グランダグランダグランダグランダ田園調布田園調布田園調布田園調布協賛施設

NPO法人法人法人法人

大森大森大森大森まちづくりまちづくりまちづくりまちづくりカフェカフェカフェカフェダイシンダイシンダイシンダイシン百貨店百貨店百貨店百貨店 株式会社株式会社株式会社株式会社オージーエーオージーエーオージーエーオージーエー
デンタルサポートデンタルサポートデンタルサポートデンタルサポート

株式会社株式会社株式会社株式会社

介護が必要な方が
自宅で利用できる
サービス事業所

牧田総合病院牧田総合病院牧田総合病院牧田総合病院大森山王大森山王大森山王大森山王病院病院病院病院協賛病院

ライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイル
研究所研究所研究所研究所

平和島温泉平和島温泉平和島温泉平和島温泉
クアハウスクアハウスクアハウスクアハウス協賛企業

東京都は10年後、4人に一人が65歳

以上の超高齢社会を迎えます。その中で、
孤独死・虐待・認知症などの問題は、決し
て他人事ではありません。そしてそれらは、
今後更なる高齢化の進行、独居および高
齢世帯の増加、大都市特有の希薄な人
間関係により増え続けます。

「「「「最期最期最期最期までまでまでまで自宅自宅自宅自宅でででで、、、、住住住住みなれたみなれたみなれたみなれた地域地域地域地域でででで！」！」！」！」
というありきたりな希望が、簡単に叶えら
れるものでなくなってきています。

高齢者が住みなれた地域で暮らし続け
るためには、行政・医療・福祉の専門職、
町内会・自治会・商店街、そして近隣住民
の皆さんが、連携し合い、互いに「「「「気気気気づづづづ
きききき」、「」、「」、「」、「見守見守見守見守りりりり」、「」、「」、「」、「支支支支ええええ合合合合うううう」」」」ことが重要だと
考えます。

「「「「高齢化高齢化高齢化高齢化」」」」とよくとよくとよくとよく耳耳耳耳にしますがにしますがにしますがにしますが、、、、
高齢者高齢者高齢者高齢者はどのくらいはどのくらいはどのくらいはどのくらい増増増増えているのでしょうえているのでしょうえているのでしょうえているのでしょう？？？？

アサヒサンクリーンアサヒサンクリーンアサヒサンクリーンアサヒサンクリーン
在宅介護在宅介護在宅介護在宅介護センターセンターセンターセンター大田大田大田大田

NPOおおたおおたおおたおおた市民活動推進機構市民活動推進機構市民活動推進機構市民活動推進機構

『『『『やるやるやるやるじゃんじゃんじゃんじゃん！！！！おおたおおたおおたおおた』』』』

（（（（株株株株））））元気堂読売元気堂読売元気堂読売元気堂読売センターセンターセンターセンター
山王山王山王山王この取り組みに協

力頂いている皆様
です

総務省「国勢調査」(平成7年)、国立社会保障・人口問題研究所「都道府県の将来推計人口」(平成14年3月)東
京都「住民基本台帳による東京都の世帯と人口」(平成17年1月)より

認知症認知症認知症認知症はははは単単単単なるなるなるなる老化現象老化現象老化現象老化現象ではではではではありませんありませんありませんありません。。。。誰誰誰誰でもなるでもなるでもなるでもなる可能性可能性可能性可能性のあるのあるのあるのある「「「「脳脳脳脳のののの病気病気病気病気」」」」ですですですです！！！！

医療法人社団医療法人社団医療法人社団医療法人社団 涓泉会涓泉会涓泉会涓泉会
山王山王山王山王リハビリクリニックリハビリクリニックリハビリクリニックリハビリクリニック


