
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diet Labo produce Caféサルーテのランチは、 

管理栄養士がプロデュースする 

カロリー500Kcal 台、塩分 2.0ｇ以下 

炭水化物比率 50％以下の健康食です。 

当店は冷凍野菜・遺伝子組み換え食品などは 

一切使用しておりません。 

効果：肥満、糖尿病、高血圧、脂質異常症 

炭水化物比率は 50％～60％が理想的です。 

炭水化物比率を低く抑えることは血糖値のみならず 

中性脂肪、コレステロールの 

改善にも有効と云われています。 

私たちに貴方の健康のサポートをさせてください。 

 

 

Lunch Ｍenu 

 ● 季節のスープ 

● ランチプレート 

★季節のサラダ 

★メイン（下記からお選び下さい） 

≫ 季節の肉料理   

≫ 季節の魚料理  

≫ 薬膳カレー 

★季節のご飯 or パン  

● 食後のドリンク（下記からお選び下さい） 

★オーガニックコーヒー( ice or hot ) 

★紅茶( ice or hot ) 

当店のコーヒーミルクはトランス脂肪酸 0 のモノを使用しています 

★プラス料金でメイン料理、デザート等の追加も承ります 

★ビールｏｒワインの追加注文承ります プラス￥620～ 

 


